() INUNDACIONES

Las inundaciones son una de las catastrofes que
mayor numero de victimas producen en el mundo. Se
calcula que en el siglo XX fallecieron 32 millones de
personas por este motivo. Para prevenir y mitigar sus
efectos, es importante conocer su origen vy
manifestaciones, asi como fomentar una conciencia
preventiva en tu comunidad.

{Como se origina una inundacion?

Se puede originar en la temporada de lluvias a partir de
mayo y hasta finales de octubre, o en la época de invierno
de octubre a febrero. Al caer grandes cantidades de agua en
poco tiempo, el suelo se satura y deja de absorber o infiltrar
el aqua generando escurrimientos que aumentan el nivel de
rios, presas o lagos, que al llenarse podrian desbordarse y
favorecer el estancamiento temporal en zonas bajas
produciendo una inundacion.

éCuales son las causas que generan una inundacion?

Actividades Humanas

L_ Los efectos de las
—— inundaciones se ven agravados
jor el ser humano, ya que:

Exceso de Precipitacion

La lluvia, nieve o granizo
extremos, son el origen
principal de la formacién
de escurrimientos.

) En zonas urbanas, la
. colocacién de grandes
superficies de asfalto y
concreto, produce la
impermeabilizacidn
artificial del suelo y la
necesidad de desalojar las
aguas pluviales
acumuladas mediante
sistemas de
alcantarillado.

Al talar los bosques vy al
utilizar los terrenos para
cultivo se desnuda al
suelo de su cobertura
vegetal, se facilita Ia
erosion y se favorece el
escurrimiento.

Falla de Obras
Hidraulicas ==

Cuando se rompe una presa,
dique o bordo y toda el agua
almacenada es liberada
subitamente dirigiéndose a las
zonas bajas.

Ciclones Tropicales

En la temporada de ciclones (de mayo a
noviembre) se generan |luvias
torrenciales y la sobreelevacion del nivel
del mar produciendo que las olas se
adentren a tierra, inundando grandes
areas.

¢Como se detecta una inundacion?

En México funcionan algunas estaciones meteorologicas que cuentan con equipos para evaluar cambios en el
clima y otras que observan en tiempo real lo que ocurre en los algunos rios cuando se genera lluvia intensa. En
cierto intervalo de tiempo envian sus datos a un centro de monitoreo que los procesa para estimar la posibilidad
de que ocurra una inundacion.

Actualmente se cuenta con seis sistemas de éste tipo, ubicados en varios sitios estrategicos del pais como:
Acapulco, Gro.; Tijuana, B.C.; Motozintla y Tapachula en Chiapas; Monterrey, N. L. y Villahermosa, Tabasco.

éCuales son las zonas con mayor
riesgo de inundarse?

Y Zonas costeras, las que se

A nivel nacional, son las partes baja
ven mayormente afectadas. .

En el mapa se muestr
posibilidad de inund:

s regiones del pais con mayor

Mlesgo gor
inundacidn

afectaciunﬂﬂ j' ua g“uﬁgi!a una

inundac 'f_"ﬁ?

Pérdida de vidas humanas y animal

Pérdida del patrimonio de la pnhl'aqigin expuesta y vulnerable.
Desarrollo de microorganismos infecciosos y enfermedades.
Desabasto y contaminacion de alimentos y agua.
Interrupcion de los servicios basicos y vias de comunicacion.
Arrastre de solidos como arboles, piedras, objetos etc,
Erosion del suelo.

Destruccion de cosechas o cultivos.

Las inundaciones generadas por las lluvias torrenciales de 1999 en
los estados de Puebla, Hidalgo, Veracruz, Tabasco y Oaxaca,
produjeron pérdidas por mas de 10,000 millones de pesos; la
muerte de 329 personas y mas de 295 mil damnificados.

éQué es el Sistema de Alerta
Hidrometeorologica?

g Es un conjunto de procedimientos técnico-
operativos que bajo la coordinacién de las
autoridades de Proteccién Civil, permite alertar a la
:=pmb1asclén ante el riesgo de inundacion.
Em'catapas consisten en:

instrumentos de
meu:liciﬁn se identifica el tipo de
evento que podria causar una
“inundacion.

Comunicacién: se Infﬂrmasnhre los lugares afectados y rutas al
momento de iniciar una evacuacién.

Plan Operativo: las autoridades de Proteccion Civil coordinan vy
dirigen las acciones a seguir a fin de reducir los dafnos.

Medidas de preparacion y respuesta

ANTES:

Es importante identificar los lugares altos y las rutas de acceso a los
albergues temporales.

Ten a la mano un botiquin, una linterna y un radio con baterias.

Procura guardar documentos personales en una bolsa de plastico
para evitar su destruccion.

Evita dejar solos a ninos, enfermos y personas con capacidades
diferentes.

Ten almacenados agua potable, alimentos enlatados, ropa
abrigadora, impermeable y botas.

Si es necesaria la evacuacion de la zona a un albergue,
ipreparate y hazlo!, llevando contigo sélo lo indispensable.

DURANTE:

Atiende las indicaciones de las autoridades.

Conserva la calma e inférmate constantemente a través de un radio
portatil.

No salgas o trates de caminar, nadar o manejar a través de caminos
inundados.

Desconecta los servicios de luz y gas.
Ten a la mano un directorio de teléfonos de emergencia.

Si vives en zonas bajas o en casa de palma, carrizo o adobe, no te
arriesques y refugiate en los albergues temporales.

DESPUES:

autoridades.
Evita cables caldns‘\_.-' ﬁjrnentes de

Consume los alimentos y el agua que almacenaste.

Desaloja el agua que haya quedado estancada para evitar plaga de
mosquitos.

Informacién www.cenapred.unam.mx
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Coordinacion General de Proteccion Civil

Centro Nacional de Prevencién de Desastres
Ay, Dalfin Madnigal No.6B5,
Col. Padregal de Sio. Damingo, Deleg. Coyoacan,
México DFE., C.P. 04360,
tel. (55) 54-24-61-00, fax: (55) 56-06-16-08.

www.cenapred.unam.mx

TU VIDA ES PRIMERO. TU PARTICIPACION ES TU PROTECCION
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